
Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1 Математика 8 Математика 8 *ИЗО/Музыка 3 Русский язык 7

2 *Гос.яз.РБ (башкирский) язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 *ИЗО/Музыка 3

3 Литературное чтение 5 Физическая культура 1 Математика 8 *Гос.яз.РБ (башкирский) язык 7

4 Русский язык 7 *Гос.яз.РБ (башкирский) язык 7 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

5 Физическая культура 1

27 23 23 23

1 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

2 Русский язык 7 *ИЗО/Музыка 3 Математика 8 Математика 8

3 Математика 8 Математика 8 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

4 *ИЗО/Музыка 3 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

5

23 23 26 26

1 Литературное чтение 5 Родной язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

2 Труд (технология) 2 Математика 8 Труд (технология) 2 Математика 2

3 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 Труд (технология) 8

4 Русский язык 7 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

5

22 28 22 22

1 Русский язык 7 Математика 8 *Гос.яз.РБ (башкирский) язык 7 Русский язык 7

2 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8

3 Математика 8 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Физическая культура 1

4 Физическая культура 1 Труд (технология) 2 Физическая культура 1 Окружающий мир 6

5

22 22 21 22

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8

2
Литературное чтение на родном 

языке
5

Литературное чтение на родном 

языке
5

Литературное чтение на родном 

языке
5 Русский язык 7

3 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Физическая культура 1
Литературное чтение на родном 

языке
5

4 Родной язык 7 Физическая культура 1 Математика 8 Родной язык 7

5 Физическая культура 1 Литературное чтение 5 Родной язык 7

26 24 28 27

Отсутствующие в шкалах трудности учебные предметы ранжируют аналогично предметам данной предметной области, например, балл трудности предмета "Основы религиозных культур и

светской этики" принимается аналогично предмету "Окружающий мир" - 6 баллов.
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УТВЕРЖДЕНО

Приказом директора 

МАОУ "Лицей № 6 имени Н.Д. 

Сафина" 

от 29.08.2025г. № 326

   Расписание занятий 1-х классов 

в 2025-2026 учебном году 

I смена      

Сумма баллов за учебный день
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а

Сумма баллов за учебный день

Примечание: 
*
 - балл - балл трудности.

1В 1Г

*Гос.яз.РБ (башкирский) - наименование предмета в Учебном плане "Государственный язык Республики Башкортостан"

**ИЗО - наименование предмета в Учебном плане "Изобразительное искусство"

Сумма баллов за учебный день

День 

недели
Урок

1А 1Б
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Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1 Математика 8 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Математика 8

3 Физическая культура 1 Математика 8 *ИЗО/Музыка 3 Труд (технология) 2 Родной язык 7

4 Литературное чтение 5 Родной язык 7 Иностранный язык (англ) 7 Родной язык 7 Литературное чтение 5

5 Родная литература 5 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 Физическая культура 1

26 33 28 24 28

1 *ИЗО/Музыка 3 Русский язык 7 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2 Русский язык 7 Иностранный язык (англ) 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Иностранный язык (англ) 7

4 Окружающий мир 6
Литературное чтение на 

родном языке
5 Родной язык 7

Литературное чтение на 

родном языке
5

Литературное чтение на 

родном языке
5

5 Иностранный язык (англ) 7 Физическая культура 1 Труд (технология) 2 Иностранный язык (англ) 7 Труд (технология) 2

31 28 29 32 26

1 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Русский язык 7 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6

2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7

3
*Гос.яз.РБ (башкирский) 

язык
7 *ИЗО/Музыка 3

*Гос.яз.РБ (башкирский) 

язык
7 Физическая культура 1 Математика 8

4 Математика 8 Литературное чтение 5 Физическая культура 1 Математика 8 Физическая культура 1

5 Труд (технология) 2

29 23 23 21 22

1 Русский язык 7 Иностранный язык (англ) 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

2 Иностранный язык (англ) 7 Русский язык 7 Математика 8 Физическая культура 1 Математика 8

3 Физическая культура 1 Литературное чтение 5 Иностранный язык (англ) 7 Окружающий мир 6
*Гос.яз.РБ (башкирский) 

язык
7

4 Родной язык 7
*Гос.яз.РБ (башкирский) 

язык
7 Окружающий мир 6

*Гос.яз.РБ (башкирский) 

язык
7 Иностранный язык (англ) 7

5

22 26 28 21 29

1 Математика 8 Русский язык 7 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Окружающий мир 6

2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 *ИЗО/Музыка 3

3
Литературное чтение на 

родном языке
5 Окружающий мир 6 Русский язык 7 *ИЗО/Музыка 3 Математика 8

4 Окружающий мир 6 Физическая культура 1
Литературное чтение на 

родном языке
5 Окружающий мир 6 Русский язык 7

Труд (технология) 2

26 24 25 24 24

   Расписание занятий 2-х классов 

в 2025-2026 учебном году 

I смена      

УТВЕРЖДЕНО

Приказом директора 

МАОУ "Лицей № 6 имени Н.Д. 

Сафина" 

от 29.08.2025г. № 326

2Д2А 2Б 2В 2Г

Примечание: 
*
 - балл - балл трудности.

Отсутствующие в шкалах трудности учебные предметы ранжируют аналогично предметам данной предметной области, например, балл трудности предмета "Основы религиозных 

*Гос.яз.РБ (башкирский) - наименование предмета в Учебном плане "Государственный язык Республики Башкортостан"

**ИЗО - наименование предмета в Учебном плане "Изобразительное искусство"
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Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1 Литературное чтение 5 Русский язык 7
Иностранный язык 

(англ)
7 Родной язык 7 Родной язык 7

2 Русский язык 7 Математика 8
Литературное чтение 

на родном языке
5 Математика 8 Математика 8

*Гос.яз.РБ 

(башкирский) язык
7

3 Математика 8 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Иностранный язык (англ) 7 Русский язык 7 Окружающий мир 6

4 *ИЗО/Музыка 3
Литературное чтение на 

родном языке
5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Русский язык 7

5 Иностранный язык (англ) 7 Родной язык 7 Родной язык 7
*Гос.яз.РБ (башкирский) 

язык
7 Литературное чтение 5

30 33 24 35 35 25

1 *ИЗО/Музыка 3 Русский язык 7 *ИЗО/Музыка 3 Математика 8 Литературное чтение 5 Математика 8

2 Физическая культура 1 Математика 8 Русский язык 7 Литературное чтение 5 Русский язык 7
Иностранный язык 

(англ)
7

3 Математика 8 Литературное чтение 5 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7

4 Иностранный язык (англ) 7 Физическая культура 1
*Гос.яз.РБ 

(башкирский) язык
7 Физическая культура 1 Иностранный язык (англ) 7 Литературное чтение 5

5 Окружающий мир 6
Иностранный язык 

(англ)
7 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 Физическая культура 1

25 28 31 26 28 27

1 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Окружающий мир 6 Русский язык 7

2 Русский язык 7 Математика 8
Иностранный язык 

(англ)
7 *ИЗО/Музыка 3 Математика 8 *ИЗО/Музыка 3

3 Математика 8 Окружающий мир 6 Физическая культура 1 Математика 8 Русский язык 7 Физическая культура 1

4 Родной язык 7 *ИЗО/Музыка 3 Математика 8
*Гос.яз.РБ (башкирский) 

язык
7 Иностранный язык (англ) 7 Математика 8

5 Родной язык 7

27 24 30 25 28 19

1 Русский язык 7
Иностранный язык 

(англ)
7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

Литературное чтение на 

родном языке
5

2 Математика 8 Русский язык 7 Литературное чтение 5 Физическая культура 1 Математика 8
Иностранный язык 

(англ)
7

3
Литературное чтение на 

родном языке
5 Труд (технология) 2 Математика 8 Математика 8 Физическая культура 1 Русский язык 7

4 Физическая культура 1 Литературное чтение 5 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Литературное чтение 5 Математика 8

5 Физическая культура 1 Родной язык 7

21 22 22 18 21 34

1 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Литературное чтение 5 Математика 8

2 Русский язык 7 Математика 8 Окружающий мир 6 Иностранный язык (англ) 7 Русский язык 7 Русский язык 7

3 Окружающий мир 6
*Гос.яз.РБ (башкирский) 

язык
7 Физическая культура 1 Литературное чтение 5 Математика 8 Окружающий мир 6

4
*Гос.яз.РБ (башкирский) 

язык
7 Литературное чтение 5 Математика 8 Окружающий мир 6

Литературное чтение на 

родном языке
5 Труд (технология) 2

5

25 27 22 25 25 23

Урок
3А 3Б 3В 3Г

Сумма баллов за учебный день

Примечание: 
*
 - балл - балл трудности.

Отсутствующие в шкалах трудности учебные предметы ранжируют аналогично предметам данной предметной области, например, балл трудности предмета "Основы 

**ИЗО - наименование предмета в Учебном плане "Изобразительное искусство"

Расписание занятий 3-х классов 

в 2025-2026 учебном году 

II смена  

УТВЕРЖДЕНО

Приказом директора 

МАОУ "Лицей № 6 имени 

Н.Д. Сафина" 

от 29.08.2025г. № 326

*Гос.яз.РБ (башкирский) - наименование предмета в Учебном плане "Государственный язык Республики Башкортостан"
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Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл Предмет Балл

1
Иностранный язык 

(англ)
7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8

2 Русский язык 7 Математика 8 Литературное чтение 5 Математика 8 Окружающий мир 6 Русский язык 7

3
*Гос.яз.РБ (башкирский)

7 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6
Иностранный язык 

(англ)
7 *ИЗО/Музыка 3 Литературное чтение 5

4 Математика 8
Иностранный язык 

(англ)
7

Иностранный язык 

(англ)
7 Литературное чтение 5 Русский язык 7

*Гос.яз.РБ 

(башкирский) язык
7

5 Физическая культура 1

29 27 26 27 24 27

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Родной язык 7 Русский язык 7 Родной язык 7

2 Математика 8 Литературное чтение 5 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8

3 Родной язык 7 Родной язык 7 Родной язык 7 Математика 8 Родной язык 7 Русский язык 7

4 *ИЗО/Музыка 3 Математика 8 Литературное чтение 5 Труд (технология) 2 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6

5 Литературное чтение 5 Труд (технология) 2 ОРКСЭ 6
Иностранный язык 

(англ)
7 ОРКСЭ 6 Литературное чтение 5

30 29 33 31 33 33

1
Литературное чтение 

на родном языке
7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8

2 Русский язык 7
Литературное чтение 

на родном языке
7

Литературное чтение 

на родном языке
7

Литературное чтение на 

родном языке
7 Математика 8

Литературное чтение на 

родном языке
7

3 Физическая культура 1 Математика 8 Математика 8 Математика 8
Иностранный язык 

(англ)
7 Русский язык 7

4 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Труд (технология) 2
*Гос.яз.РБ 

(башкирский) язык
7

*Гос.яз.РБ 

(башкирский) язык
7

Иностранный язык 

(англ)
7

5 Труд (технология) 2 Физическая культура 1 Окружающий мир 6
Литературное чтение на 

родном языке
7

22 29 24 35 36 29

1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 *ИЗО/Музыка 3 Русский язык 7 Математика 8

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Литературное чтение 5 Математика 8 Русский язык 7

3 Окружающий мир 6 *ИЗО/Музыка 3 Литературное чтение 5 Математика 8 Физическая культура 1 Окружающий мир 6

4 ОРКСЭ 6
*Гос.яз.РБ 

(башкирский) язык
7

*Гос.яз.РБ 

(башкирский) язык
7 Русский язык 7 Литературное чтение 5 Физическая культура 1

5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Физическая культура 1 *ИЗО/Музыка 3

32 25 33 24 21 25

1
Иностранный язык 

(англ)
7 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7

2 Русский язык 7 Русский язык 7
Иностранный язык 

(англ)
7 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

3 Математика 8 ОРКСЭ 6 Математика 8 ОРКСЭ 6 Труд (технология) 2 ОРКСЭ 6

4 Окружающий мир 6
Иностранный язык 

(англ)
7 *ИЗО/Музыка 3 Окружающий мир 6

Иностранный язык 

(англ)
7

Иностранный язык 

(англ)
7

5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Труд (технология) 2

28 31 25 24 27 27

***ОРКСЭ - Основы религиозных культур и светской этики.

Урок
4А 4Б 4В 4Г

Сумма баллов за учебный день

Примечание: 
*
 - балл - балл трудности.

Отсутствующие в шкалах трудности учебные предметы ранжируют аналогично предметам данной предметной области, например, балл трудности 

**ИЗО - наименование предмета в Учебном плане "Изобразительное искусство"
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Расписание занятий 4-х классов 

в 2025-2026 учебном году 

II смена  

УТВЕРЖДЕНО

Приказом директора 

МАОУ "Лицей № 6 имени 

Н.Д. Сафина" 

от 29.08.2025г. № 326

4Д 4Е

*Гос.яз.РБ (башкирский) - наименование предмета в Учебном плане "Государственный язык Республики Башкортостан"
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